
ステータス 通し番号 緑 白 黄 黒 日時A 日時B 日時C 入金 氏名 フリガナ メールアドレス 電話番号（携帯番号） 遠方 住所 生年月日 身長 体重 学校名・学年 現在の所属チーム ポジション

身長順 番号 番号 番号 番号 21 20 18 57 stardamire@hotmail.co.jp
A：6/30（木）12：30集合 1 緑4 1 1 高杉真 タカスギ マコト makoto5024basketball@icloud.com 090-9191-51457？ 東京都町田市小山町3491-1サンフラワーⅡ102 20020524 164 65 日本工学院八王子専門学校２年生 日本工学院八王子専門学校 PG
A：6/30（木）12：30集合 2 白3 1 1 中島智久 ナカジマトモヒサ tomohisa.nakajima@gmail.com 070-3347-0029 神奈川県平塚市龍城ヶ丘2-15-509 2001年6月12日 165 70 神奈川大学・3年 なし PG
A：6/30（木）12：30集合 3 黄2 1 1 湊慎之亮 ミナトシンノスケ basketball0516@i.softbank.jp 080-9156-3710 神奈川県逗子市桜山3-10-15ジュネス桜山B101 2000年5月16日 166 64 桐蔭横浜大学・4年生 桐蔭横浜大学 PG
A：6/30（木）12：30集合 5 緑5 1 1 大橋胤 オオハシツグミ tsugumi.0084@icloud.com 9010420084 東京都立川市上砂町5-15-1ライオンズマンション武蔵砂川107 2001年11月1日 170 62.5 日本工学院八王子専門学校 日本工学院八王子専門学校 PG
A：6/30（木）12：30集合 7 黄3 1 1 小林 想 コバヤシ ココロ coco.2000.9.8@icloud.com 080-6813-1907 神奈川県秦野市南矢名888-2 2000年9月8日 175 74 和光大学、4年 SHOE HURRY! SG
A：6/30（木）12：30集合 8 黒0 1 1 小野晃弘 オノアキヒロ bigbang.aki35@gmail.com 9095635715 遠方 福岡県福岡市城南区片江4-4-11 ベルエール片江206 1996/04/11 180 81 ライジングゼファー福岡 SG
A：6/30（木）12：30集合 9 緑7 1 1 上松大輝 ウエマツダイキ baske-no3@i.softbank.jp 080-4060-5353 遠方 鹿児島県鹿児島市大竜町3-19 1990年8月11日 187 80 東京成徳大学 鹿児島レブナイズ SG
A：6/30（木）12：30集合 10 白8 1 1 佐野隆司 サノタカシ s.tak0410@gmail.com 080-1131-7114 神奈川県相模原市中央区上矢部4-6-6-103 1992/04/10 188 90 つくば秀英 相模原プロセス SF
A：6/30（木）12：30集合 11 黄4 1 1 エトロ オコディイヤ エトロ オコディイヤ etoro.professional@gmail.com 7040019616 遠方 〒560-0041 大阪府豊中市清風荘２丁目２−１３ ３０４号 1998/12/10 190 91 大阪大学工学の研究・大学院生M2 大阪大学男子公式バスケ部 “Tridents SF
A：6/30（木）12：30集合 12 黒6 1 1 杉信男 スギノブオ ns.basketballacademy@gmail.com 090-3719-6986 遠方 大阪府大阪市都島区毛馬町5-19-6 1996/10/03 165 60 和歌山トライアンズ PG
A：6/30（木）12：30集合 13 緑8 1 1 藤井幹太 フジイカンタ kanta44930914@icloud.com 090-6454-4493 東京都町田市鶴川三丁目11-9 レオパレスパークハイム105 2003年4月4日 168 65 1年 国士舘大学 PG
A：6/30（木）12：30集合 14 白9 1 1 阿部 直斗 アベ ナオト naoto.a0208@icloud.com 080-8561-4545 遠方 大分県宇佐市大字四日市1571 2001年2月8日 171 65 星嵯大学４年 中津協会クラブ PG
A：6/30（木）12：30集合 15 黄5 1 1 前田凱 マエダガイ gaikoin0630@gmail.com 090-5688-2762 神奈川県横浜市保土ヶ谷区常盤台34-18-1 ハーミットクラブハウス常盤台Ⅱ B棟 103号 2001年6月30日 175 70 横浜国立大学3年 横浜国立大学男子バスケットボール部 SG

A：6/30（木）12：30集合 16 黒7 1 1 清水一樹 シミズカズキ 1533kazu-s723twin@ezweb.ne.jp 090-6258-3315 神奈川県川崎市高津区下野毛1丁目6-6 パークサイドII 2-E 2001年7月23日 177 73 駒澤大学３年
駒澤大学体育会
 バスケットボール部 SG

A：6/30（木）12：30集合 17 緑9 1 1 梅林 功典 ウメバヤシ コウスケ rose06081999@i.softbank.jp 090-1368-0138 遠方 大阪府大阪市此花区西九条1-3-6 ピースフルコート 203号 1999年 6月 8日 180 81 小豆島ストーンズ SF
A：6/30（木）12：30集合 18 白11 1 1 大橋聖也 オオハシセイヤ seiya0000ohashi@gmail.com 8026143239 遠方 宮城県仙台市太白区西中田2-16-36 サンフィット南仙台105 1996年7月20日 183 80 日本大学卒 仙台89ers 練習生 SG
A：6/30（木）12：30集合 19 黄11 1 1 栗原信彦 クリハラノブヒコ nymtytyssrtt@gmail.com 080-6532-5486 神奈川県横浜市泉区和泉中央北3-39-8 1996/10/02 186 86 なし SF
A：6/30（木）12：30集合 20 黒14 1 1 元方晨欣 モトカタ シンキン gunnsou2525@gmail.com 090-9453-1810 山梨県甲府市国玉町1324-6 山梨学院城東けやき寮 308号室 2000年10月18日 196 90 山梨学院大学2年 山梨学院大学 C

A：6/30（木）12：30集合 21 緑20 1 小林旭 コバヤシアキラ koooooba38@gmail.com 090-3806-9342 東京都大田区南馬込1-60-9プラティーク南馬込211 1997年1月24日 186 90 国士舘大学 卒業
5人制 MMF 
 3人制 HIU ZEROCKETS PF

黄 緑 白 黒

B：6/30（木）14：00集合 22 緑10 1 1 笠井航 カサイコウ koubas1231923@gmail.com 090-9677-9439 遠方 新潟県新潟市東区牡丹山5-8-3 1997年9月23日 162 64 チーム新潟 PG
B：6/30（木）14：00集合 23 白12 1 1 儀間 晴多 ギマ ハレタ 18e0004@ogu.ac.jp 090-9784-5897 遠方 大阪府吹田市岸辺南1丁目11-12-411 1999年12月29日 169 69 大阪学院大学5年生 兵庫県地域リーグ BUBBLES PG
B：6/30（木）14：00集合 24 黄12 1 1 芳川 以理念 ヨシカワ イデア y.idea03.11mcz@gmail.com 090-3184-7934 千葉県習志野市津田沼３丁目7-9 住友大阪セメント響和寮 2001年3月11日 170 66 東京 勉族 PG
B：6/30（木）14：00集合 25 黒12 1 1 藤井優 フジイマサル masaru.34god@gmail.com 9012440082 遠方 香川県高松市東山崎町435-2 405 19970909 170 67 香川ファイブアローズ PG
B：6/30（木）14：00集合 26 緑11 1 1 松本涼 マツモトリョウ matsumoto.lebron0721@gmail.com 8039434805 遠方 鹿児島県鹿児島市東谷山5丁目35-14 1999年07月21日 172 73 環太平洋大学卒 なし PG
B：6/30（木）14：00集合 27 白13 1 1 六辻 元就 ムツジ モトナリ chun2.2baske@ezweb.ne.jp 090-3611-0052 遠方 奈良県橿原市木原町51-3ピュアコート八木108 1998/02/02 172 70 奈良県立大和広陵高等学校 なし PG
B：6/30（木）14：00集合 28 黄14 1 1 福島悠喜 フクシマユウキ y23u2435.f32@gmail.com 8085146307 遠方 滋賀県大津市中央4-3-32 1998/5/24 174 66 所属なし PG
B：6/30（木）14：00集合 29 黒15 1 1 横田司 ヨコタツカサ kings.31688.w.l.b@docomo.ne.jp 9034869353 遠方 大阪府大阪市都島区毛馬町1-5-27 2000/3/16 174 75 FIFTY RIVERS SG
B：6/30（木）14：00集合 30 緑13 1 1 比屋根貴也 ヒヤネタカヤ yanne_no.11@icloud.com 8039086568 遠方 大阪府大阪市 1995/05/04 175 69 HOS実業団 PG
B：6/30（木）14：00集合 31 白14 1 1 藤田大地 フジタダイチ a.daichi0715@gmail.com 8056349599 遠方 兵庫県西宮市今在家町2-19-602 19980715 175 73 BUBBLES PG
B：6/30（木）14：00集合 32 黄15 1 1 宮城洋希 ミヤギ ヒロキ 0km6684j387108d@ezweb.ne.jp 9037961616 遠方 沖縄県南城市佐敷字新開1-318 1999年6月27日 176 70 上武大学卒業 なし PG

B：6/30（木）14：00集合 33 黒21 1 1 相馬迅 ソウマジン somajin@icloud.com 090-5805-6570 遠方 静岡県浜松市中区幸3-16-75アルコ12-203 2000.12.17 180 75 浜松学院大学4年
浜松学院大学 
 YAIZU GR UNITED.EXE SG

B：6/30（木）14：00集合 34 緑14 1 1 中島卓也 ナカジマタクヤ tn_30@icloud.com 090-7416-7704 遠方 石川県野々市市菅原11-15 クレステート菅原301 1992年8月25日 180 78 金沢武士団 SG
B：6/30（木）14：00集合 35 白18 1 1 Justin Erin Lin ジャスティン エリン リン javejustinlin@gmail.com 070-4330-0119 遠方 〒 602-0028京都府京都市上京区納屋町201-1 , メゾン寺之內2-C 1996年10月27日 １７０ ７０ 同志社大学・4回生 所属していない SG
B：6/30（木）14：00集合 36 黄17 1 1 長嶺圭佑 ナガミネケイスケ bears-12-airmonkey@docomo.ne.jp 080-1776-5815 遠方 岐阜県多治見市喜多町7-19 メゾン西部202 1995/08/05 171 67 Gifu Seiryu heroes PG

B：6/30（木）14：00集合 37 黒47 1 1 中野望夢 ナカノノゾム nakanonozomu0223@icloud.com 090-9250-6365 遠方 大阪府堺市東区日置荘西町6-37-36 1999年2月23日 172センチ 73キロ
関西地域リーグ
 バブルス PG

B：6/30（木）14：00集合 38 緑15 1 1 李洸勝 リ グァンスン c.m1717-g@au.com 8064138725 遠方 石川県野々市市藤平田1丁目366-1 1999.07.08 173 ７３ｋｇ 金沢武士団 PG
B：6/30（木）14：00集合 39 白20 1 1 小谷健太 コダニケンタ m18063105@docomo.ne.jp 080-8630-1731 遠方 〒466-0023 愛知県名古屋市昭和区石仏町1-21 ルイシャトレ御器所504号 1997年6月22日 176 79 なし（今年2月までリンタツスティーラーズ所属） SG

B：6/30（木）14：00集合 40 黄18 1 1 白勢恭平 シロセキョウヘイ kyohei_bsk@yahoo.co.jp 090-3892-1671 遠方 北海道札幌市豊平区月寒3条17丁目8-18 1998年8月12日 183 77
東海大学
 札幌キャンパス4年 無し SG

B：6/30（木）14：00集合 41 黒50 1 1 関野日久 セキノハルク harukusekino@gmail.com 080-6118-9083 遠方 大阪府高槻市桜ヶ丘南町2-37 1997年6月29日 187センチ 87 2020年 関西大学卒業
R.J BeerZ

 （近畿地域リーグ） SF

A：6/30（木）12：30集合 4 黒10 1 1 上原壮大郎 ウエハラソウタロウ sotorooo0@gmail.com 080-6596-2352 遠方 三重県名張市赤目町丈六493-1 福嶋ハイツ101 1994/08/10 168 68 東海大学卒業
ランポーレ三重
 (地域リーグ) PG

A：6/30（木）12：30集合 6 白4 1 1 香東博也 コウトウヒロヤ k.hiroya29@gmail.com 080-4936-0829 東京都港区東麻布1-7-1 401号室 1995年8月29日 173 75
University 
 Massachusetts of Boston Atlanta storm, Georgia Vipers, RBC 東京 PG

C：7/4（月）12：30集合 42 1 1 森龍之介 モリリュウノスケ 09032219116@i.softbank.jp 090-3221-9116 東京都江東区豊洲6-2-29-1507 19960521 170 65 shoehurry PG

C：7/4（月）12：30集合 43 1 1 三上光河 ミカミコウガ kouga.mo0528@gmail.com 080-3140-3117 東京都八王子市大和田町6-4-3 八王子ドミトリー明秀351号 2001年5月28日 173 72 拓殖大学3年
拓殖大学
 男子バスケットボール部 SG

C：7/4（月）12：30集合 44 1 佐々木拓哉 ササキタクヤ t.baske.tech3@icloud.com 080-3242-6089 神奈川県横浜市泉区和泉中央南1-38-60 1998.01.18 175 72 青森ワッツ PG
C：7/4（月）12：30集合 45 1 1 米倉 貴之 ヨネクラ タカユキ yakusaru89@gmail.com 080-5541-4138 東京都江東区大島8-33-27フジプライムコート108 1983/6/26 176 72 東京darkfund SG
C：7/4（月）12：30集合 46 1 1 山本楓己 ヤマモトフウキ fuuki8.9@i.softbank.jp 080-4548-1163 東京都大田区山王1-1-8 ボーダーレスハウス 1C-1 1998 0809 177 78 無所属 PG
C：7/4（月）12：30集合 47 1 三上剣人 ミカミケント m.kento.no.6@gmail.com 080-7852-0969 東京都品川区東大井3-18-18 2002年7月10日 180 75 東京成徳大学2年 東京成徳大学 SG
C：7/4（月）12：30集合 48 1 1 濱田 眞平 ハマダ シンペイ Shinpei.0822@icloud.com 7075270822 神奈川県相模原市南区東林間7-9-33-119 2002/8/22 185 75 shoehurry SG
C：7/4（月）12：30集合 49 1 1 佃修斗 ツクダシュウト shuto200117@icloud.com 090-9257-0275 東京都八王子市大和田町6-4-3 八王子ドミトリー明秀332号室 2001/01/07 185 82 拓殖大学・4年 拓殖大学 SF
C：7/4（月）12：30集合 50 1 1 国兼宗次朗 クニカネソウジロウ iplaytowin.sk37@gmail.com 080-6734-1587 東京都足立区宮城1-23-5 1997年3月7日 168 74 RBC東京 PG
C：7/4（月）12：30集合 51 1 1 山田昂志 ヤマダタカシ takacyy@icloud.com 9023923617 埼玉県さいたま市桜区栄和6-3-23-209 1995年12月13日 181 77 さいたまブロンコス（練習生） PG
C：7/4（月）12：30集合 52 1 1 石川尚樹 イシカワナオキ naokiii81@icloud.com 090-8916-1647 遠方 愛知県安城市桜井町貝戸尻95-1-B101 1994-02-08 181 80 アイシンアレイオンズ PG
C：7/4（月）12：30集合 53 1 1 東祐太 アズマユウタ y.a-07.08.09@docomo.ne.jp 080-1569-7279 遠方 静岡県静岡市駿河区西島1197-1 シーサイドヴィラB 103号 1995/8/9 186 89 ベルテックス静岡 SF
C：7/4（月）12：30集合 54 1 1 稲見 紘平 イナミ コウヘイ inasaku.62@i.softbank.jp 8073228792 東京都大田区蒲田3-10-11ファミネス梅屋敷407号 1998年5月5日 188 90 社会人チーム MMF SF
C：7/4（月）12：30集合 55 1 1 フォファナ ママドゥ フォファナ ママドゥ fmamadou19@icloud.com 080-5867-9706 東京都八王子市山田町1689-9 ハイツ山口103 1998年1月9日 188 87 東京八王子ビートレインズ SF
C：7/4（月）12：30集合 56 1 1 山木 泰斗 ヤマキ ヒロト yamakih11@gmail.com 090-6624-0737 埼玉県さいたま市桜区下大久保172-9 1994/09/04 188 83 ライコミング大学 (D3) さいたまブロンコス通訳件練習生 SF
C：7/4（月）12：30集合 57 1 1 佐々木悠斗 ササキユウト sskyt9.bsk@icloud.com 080-1867-3303 遠方 岡山県岡山市南区豊浜町8-38オーキッドプラザ707 1998年9月15日 187㎝ 76 東海大学卒 トライフープ岡山 SG
C：7/4（月）12：30集合 58 1 1 國分大雅 クニブタイガ kunitai.bbp.2525@gmail.com 08022689186 埼玉県日高市鹿山122-13 1999年10月25日 175 73 3x3 Solviento Kamakura/Nature Made.EXE PG
C：7/4（月）12：30集合 59 1 1 鈴木翔太 スズキショウタ bsk.all.japan-4s@ezweb.ne.jp 08025573711 盛岡市中央通2丁目11-35 5月1日 180 80 江戸川大学 岩手ビッグブルズ SG

D：辞退 60 福田麗 フクダレイ ray.phoenix.23@gmail.com 080-4616-8818 渋谷区代々木5-42-8 1999/6/17 173 80 Methodist University Methodist University PG
D：辞退 61 岸田 想大 キシダ ソウタ so-ta467@au.com 8068687102 神奈川県横浜市瀬谷区三ツ境81-13三ツ境南住宅4-403 2001年７月10日 175 76 和光大学 横浜 BREX PG
D：辞退 62 元澤陸 モトザワリク jellyme@i.softbank.jp 7017813710 遠方 兵庫県明石市東人丸町14-2 19970731 178 72 甲南大学卒 滋賀レイクスターズ PG
D：辞退 63 松尾達樹 マツオタツキ tatsuki1388@docomo.ne.jp 080-2817-4155 東京都北区東田端1丁目6番地14号 2001年 08月08日 175 72 福島東稜高等学校卒業 葵企業 SG
D：辞退 64 山中馨斗 ヤマナカケイト keito1264@icloud.com 9045057288 遠方 香川県高松市観光町611-8 1999/06/11 180 77 香川ファイブアローズ練習生 SG

D：辞退（怪我、佐野HC紹介） 65 1 堀内星夜 ホリウチセイヤ 1226.s.h@i.softbank.jp 090-9553-6799 遠方 徳島県徳島市八万町下福万120-2-202 19971226 175 75
徳島ガンバロウズ
 オルト PG
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RANK uEFF GROUP TEAM # NAME フリガナ height POSS age 最終プロ経歴 住所 PTS 2PM 2PA 2P% 3PM 3PA 3P% REB ORE DRE AST STL BLK TOV FOUL MIN EFF POSS PPP eFG% TOV%
1 38.28 B 白 11 大橋 聖也 オオハシ セ 183 SG 26 2020：香川 宮城県 14 4 4 100% 2 2 100% 7 3 4 1 1 0 1 3 16.0 22 7 2.00 117% 14%
2 35.40 C 黒 14 米倉 貴之 ヨネクラ 176 SG 39 2013：鹿児島 東京都 10 2 2 100% 2 3 67% 1 0 1 1 0 0 0 0 10.0 11 5 2.00 100% 0%
3 34.63 B 黒 55 関野 日久 セキノ 187 SF 25 - 大阪府 16 8 8 100% 0 0 - 3 1 2 2 0 1 2 3 16.0 20 10 1.60 100% 20%
4 31.63 B 白 20 小谷 健太 コダニ 176 SG 25 - 愛知県 11 1 1 100% 3 4 75% 2 1 1 3 0 1 0 0 16.0 16 5 2.20 110% 0%
5 30.88 C 黒 24 Fofana Mamadou フォファナ 188 SF 24 2022：八王子 東京都 8 4 4 100% 0 0 - 4 2 2 3 0 0 1 0 12.5 14 5 1.60 100% 20%
6 26.83 A 黄 5 中島 智久 ナカジマ ト 165 PG 21 - 神奈川県 14 1 1 100% 4 5 80% 2 0 2 1 0 0 2 0 16.0 14 8 1.75 117% 25%
7 26.76 C 緑 5 三上 光河 ミカミコ 173 SG 21 - 東京都 9 0 2 0% 3 5 60% 2 0 2 0 1 0 0 0 10.0 8 7 1.29 64% 0%
8 24.55 A 緑 20 小林 旭 コバヤシ ア 186 PF 25 - 神奈川県 16 8 15 53% 0 0 - 4 1 3 2 2 0 3 1 16.0 14 18 0.89 53% 17%
9 24.04 C 黄 5 佃 修斗 ツクダ 185 SF 21 - 東京都 6 3 3 100% 0 1 0% 3 1 2 1 0 0 0 1 10.0 9 4 1.50 75% 0%

10 22.28 A 緑 8 藤井 幹太 フジイ カ 168 PG 19 - 東京都 8 1 1 100% 2 2 100% 2 0 2 2 1 0 1 0 16.0 12 4 2.00 133% 25%
11 21.15 C 白 12 高橋 育実 タカハシ 187 SG 24 2022：鹿児島（練） 大阪府 8 1 1 100% 2 3 67% 2 0 2 0 2 0 2 1 12.5 9 6 1.33 100% 33%
12 19.28 C 白 8 鈴木 翔太 スズキ 180 SG 25 2022：岩手 宮城県 5 1 1 100% 1 2 50% 0 0 0 1 1 0 0 2 10.0 6 3 1.67 83% 0%
13 18.40 B 白 14 藤田 大地 フジタ 175 PG 24 - 兵庫県 6 3 3 100% 0 3 0% 7 1 6 3 1 0 1 0 16.0 13 7 0.86 50% 14%
14 18.08 C 緑 7 山本 楓己 ヤマモト 177 PG 24 - 東京都 0 0 0 - 0 0 - 1 1 0 1 3 0 0 0 10.0 5 0 - - -
15 18.08 B 黒 21 相馬 迅 ソウマ 180 SG 21 - 静岡県 5 1 1 100% 1 2 50% 1 0 1 5 0 0 0 0 16.0 10 3 1.67 83% 0%
16 17.28 C 黒 7 石川 尚樹 イシカワ 181 PG 28 2022：アイシン 愛知県 5 1 1 100% 1 2 50% 1 0 1 1 0 0 0 1 10.0 6 3 1.67 83% 0%
17 17.20 B 黒 15 横田 司 ヨコタ 174 SG 22 - 大阪府 9 0 0 - 3 6 50% 1 0 1 0 1 0 0 1 16.0 8 6 1.50 75% 0%
18 15.33 A 黒 14 佐野 隆司 サノ 174 SF 30 2021：八王子 神奈川県 10 2 2 100% 2 8 25% 4 0 4 1 0 0 0 0 16.0 9 10 1.00 50% 0%
19 14.97 A 黒 0 小野 晃弘 オノ 180 SG 26 2022：福岡（練） 福岡県 7 2 3 67% 1 2 50% 0 0 0 0 1 0 1 0 12.0 5 6 1.17 70% 17%
20 13.64 C 黒 0 森 龍之介 モリ 170 PG 26 - 東京都 4 2 2 100% 0 0 - 1 0 1 1 1 0 2 0 9.5 5 4 1.00 100% 50%
21 11.52 C 黄 4 三上 剣人 ミカミケ 180 SG 20 - 東京都 2 1 1 100% 0 0 - 3 0 3 2 0 0 1 0 10.0 6 2 1.00 100% 50%
22 11.47 A 緑 7 上松 大輝 ウエマツ 187 SG 32 2022：鹿児島 鹿児島 2 1 2 50% 0 1 0% 4 0 4 3 0 0 0 0 12.0 7 3 0.67 33% 0%
23 10.48 B 黄 15 宮城 洋希 ミヤギ 176 PG 23 - 沖縄県 5 1 1 100% 1 1 100% 3 0 3 0 0 0 1 0 16.0 7 3 1.67 125% 33%
24 10.20 B 黒 12 藤井 優 フジイ マ 170 PG 25 2021：群馬（練） 香川県 3 0 0 - 1 1 100% 2 0 2 0 1 0 0 1 16.0 6 1 3.00 150% 0%
25 9.20 A 緑 9 梅林 功典 ウメバヤシ 180 SF 23 - 大阪府 4 2 3 67% 0 0 - 1 0 1 0 0 0 1 0 8.0 3 4 1.00 67% 25%
26 8.45 B 黄 14 福島 悠喜 フクシマ 174 PG 24 - 滋賀県 2 1 1 100% 0 1 0% 1 0 1 2 1 0 0 1 16.0 5 2 1.00 50% 0%
27 7.92 C 白 11 山木 泰斗 ヤマキ 188 SF 28 2022：埼玉（練） 埼玉県 4 2 4 50% 0 1 0% 0 0 0 3 0 0 1 0 10.5 3 6 0.67 40% 17%
28 7.72 C 黄 11 稲見 紘平 イナミ 188 SF 24 - 東京都 6 3 5 60% 0 1 0% 0 0 0 1 0 0 1 2 10.0 3 7 0.86 50% 14%
29 7.68 C 白 3 上原 壮大郎 ウエハラ 168 PG 28 2022：奈良 三重県 3 0 1 0% 1 1 100% 0 0 0 0 0 0 0 0 10.0 2 2 1.50 75% 0%
30 7.53 A 黄 2 湊 慎之亮 ミナト 166 PG 22 - 神奈川県 6 0 3 0% 2 3 67% 3 0 3 3 0 0 2 1 16.0 6 8 0.75 50% 25%
31 7.10 B 黄 18 白勢 恭平 シロセ 183 SG 24 - 北海道 8 4 8 50% 0 4 0% 2 1 1 0 1 0 0 0 16.0 3 12 0.67 33% 0%
32 5.52 C 緑 9 佐々木 悠斗 ササキ 187 SG 24 2022：岡山 岡山県 4 2 4 50% 0 2 0% 0 0 0 0 0 2 0 2 10.0 2 6 0.67 33% 0%
33 5.30 B 白 18 Justin Erin Lin ジャスティン 170 SG 25 - 京都府 3 0 3 0% 1 2 50% 3 1 2 0 1 0 0 0 16.0 3 5 0.60 30% 0%
34 5.05 A 黄 3 小林 想 コバヤシ コ 175 SG 22 - 東京都 0 0 0 - 0 1 0% 0 0 0 1 2 0 0 0 16.0 2 1 0.00 0% 0%
35 4.92 C 緑 8 山田 昂志 ヤマダ 181 PG 26 2022：埼玉（練） 埼玉県 2 1 2 50% 0 2 0% 3 2 1 0 0 0 0 0 10.0 2 4 0.50 25% 0%
36 3.68 C 黄 14 前田 真吾 マエダ 186 SF 24 神奈川県 0 0 1 0% 0 1 0% 5 1 4 2 0 3 3 0 10.0 5 5 0.00 0% 60%
37 3.62 C 白 4 國分大雅 クニブ 175 PG 22 - 埼玉県 2 1 2 50% 0 1 0% 0 0 0 1 0 0 0 0 9.5 1 3 0.67 33% 0%
38 3.50 A 黒 7 清水 一樹 シミズ 177 SG 21 - 神奈川県 2 1 2 50% 0 3 0% 1 0 1 3 0 0 0 0 12.0 2 5 0.40 20% 0%
39 3.27 A 緑 4 高杉 真 タカスギ 164 PG 20 - 東京都 0 0 0 - 0 1 0% 1 0 1 1 0 1 0 0 12.0 2 1 0.00 0% 0%
40 3.20 B 緑 11 松本 涼 マツモト 172 PG 23 - 鹿児島 6 0 0 - 2 4 50% 3 0 3 1 0 0 4 0 16.0 4 8 0.75 75% 50%
41 2.68 B 黄 17 長嶺 圭佑 ナガミネ 171 PG 27 - 岐阜県 3 0 2 0% 1 3 33% 0 0 0 2 1 0 1 0 16.0 1 6 0.50 30% 17%
42 2.63 C 黒 55 桜井 理人 サクライ 183 PG 24 - 神奈川県 0 0 1 0% 0 0 - 1 0 1 2 1 0 1 1 10.5 2 2 0.00 0% 50%
43 2.48 B 緑 13 比屋根 貴也 ヒヤネ 175 PG 27 - 大阪府 2 1 3 33% 0 1 0% 2 2 0 2 0 0 1 1 16.0 2 5 0.40 25% 20%
44 2.44 C 白 13 国兼 宗次朗 クニカネ 168 PG 25 - 東京都 0 0 1 0% 0 0 - 0 0 0 2 0 0 0 0 10.0 1 1 0.00 0% 0%
45 2.20 C 緑 4 菅野 正樹 カンノ 168 PG 21 2021：福岡 神奈川県 0 0 2 0% 0 0 - 2 1 1 3 1 0 2 0 10.0 2 4 0.00 0% 50%
46 1.78 A 黄 11 栗原 信彦 クリハラ 186 SF 26 2021：鹿児島 神奈川県 3 0 0 - 1 5 20% 1 0 1 1 0 0 0 0 16.0 1 5 0.60 30% 0%
47 1.68 A 緑 5 大橋 胤 オオハシ ツ 170 PG 20 - 東京都 0 0 0 - 0 0 - 0 0 0 1 0 0 0 0 16.0 1 0 - - -
48 0.68 A 黄 4 Etoro Okodi-Iyah エトロ 190 SF 23 - 大阪府 2 1 5 20% 0 0 - 7 5 2 0 0 1 2 6 16.0 4 7 0.29 20% 29%
49 -0.85 B 緑 15 李 洸勝 リ 173 PG 23 2022：金沢（練） 石川県 2 1 3 33% 0 2 0% 3 0 3 0 1 0 1 0 16.0 1 6 0.33 20% 17%
50 -1.23 A 黒 6 杉 信男 スギ 165 PG 26 - 大阪府 0 0 1 0% 0 0 - 1 1 0 1 0 0 1 0 12.0 0 2 0.00 0% 50%
51 -1.88 B 緑 10 儀間 晴多 ギマ 169 PG 22 - 大阪府 2 1 2 50% 0 3 0% 1 0 1 1 0 0 0 2 16.0 0 5 0.40 20% 0%
52 -2.43 A 黒 86 元方 晨欣 モトカタ 196 C 22 - 山梨県 0 0 1 0% 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 12.0 -1 1 0.00 0% 0%
53 -2.88 B 黄 12 芳川 以理念 ヨシカワ 170 PG 21 - 千葉県 0 0 0 - 0 2 0% 1 0 1 0 1 0 1 0 16.0 -1 3 0.00 0% 33%
54 -2.92 C 黄 3 小渡 将貴 オド 170 PG 31 2017：埼玉 東京都 0 0 0 - 0 1 0% 0 0 0 0 1 0 1 0 10.0 -1 2 0.00 0% 50%
55 -5.45 B 白 13 六辻 元就 ムツジ 172 PG 24 - 奈良県 2 1 2 50% 0 3 0% 0 0 0 1 0 1 2 1 16.0 -2 7 0.29 20% 29%
56 -7.08 C 黒 23 東 祐太 アズマ 186 SF 27 2022：静岡 静岡県 0 0 1 0% 0 1 0% 0 0 0 0 0 1 1 0 10.0 -2 3 0.00 0% 33%
57 -8.85 A 黒 10 阿部 直斗 アベ 171 PG 21 - 大分県 0 0 0 - 0 2 0% 4 2 2 0 0 0 4 0 16.0 -2 6 0.00 0% 67%
58 -10.75 B 緑 14 中島 卓也 ナカジマ タ 180 SG 30 2022：金沢 石川県 0 0 0 - 0 7 0% 0 0 0 0 1 0 0 1 16.0 -6 7 0.00 0% 0%
59 -12.73 B 黒 47 中野 望夢 ナカノ 172 PG 23 - 大阪府 0 0 2 0% 0 2 0% 5 0 5 1 0 0 4 1 16.0 -2 8 0.00 0% 50%



写真 名前 住所
足指 膝 股関節 肩甲骨 胸部 コンディション プッシュアップ スクワット シットアップ スーパーマン インターバル 筋力 総合

コメント
評価 PTS 評価 PTS 評価 PTS 評価 PTS 評価 PTS 順位 PTS 回数 PTS 回数 PTS 回数 PTS 回数 PTS 回数 PTS 順位 PTS 順位 PTS

関野 日久 大阪 〇 20 △ 10 〇 20 〇 20 〇 20 1 90 56 18 500+ 20 41 18 43 16 22 18 2 90 1 180
全体的にバランス良い。

米倉 貴之 東京 △ 10 〇 20 〇 20 〇 20 〇 20 1 90 51 16 500+ 20 42 20 60 20 19 14 3 90 1 180
インターバル走能力要強化。

山田 昂志 埼玉 △ 10 〇 20 〇 20 〇 20 〇 20 1 90 51 16 500+ 20 25 10 55 18 23 20 4 84 3 174
腹筋持久力要強化。

堀内 星夜 徳島 〇 20 〇 20 〇 20 〇 20 △ 10 1 90 60 19 500+ 20 31 15 42 14 - 15 5 83 4 173
肩甲骨の可動域左右有り。

大橋 聖也 宮城 〇 20 〇 20 〇 20 △ 10 〇 20 1 90 40 12 500+ 20 30 13 35 9 21 15 10 69 5 159
上半身要強化。

大原 侑之 継続 △ 10 △ 10 〇 20 〇 20 〇 20 6 80 28 8 500+ 20 28 11 53 17 23 20 7 76 6 156
大腿部が少し硬い。
上半身の強化が特に必須。

国兼 宗次朗 東京 △ 10 △ 10 △ 10 △ 10 〇 20 11 60 63 20 500+ 20 36 17 60 20 22 18 1 95 7 155
筋量の多さはNO1。しかし少し硬い。
要柔軟性。

清水 隆平 継続 △ 10 △ 10 〇 20 〇 20 〇 20 6 80 46 14 500+ 20 30 13 42 14 16 12 9 73 8 153
大腿部が少し硬い。
膝の怪我に注意。
インターバル走能力要強化。

石川 尚樹 愛知 △ 10 〇 20 〇 20 〇 20 △ 10 6 80 52 17 500+ 20 24 9 40 11 16 12 11 69 9 149
腹筋持久力とインターバル走能力要強化。

稲見 紘平 東京 △ 10 △ 10 〇 20 〇 20 〇 20 6 80 36 10 500+ 20 31 15 40 11 16 12 12 68 10 148
大腿部が少し硬い。
膝注意。
上半身とインターバル走能力要強化。

長澤 亮太 継続 △ 10 △ 10 〇 20 × 5 〇 20 10 65 45 13 500+ 20 32 16 43 16 15 9 8 74 11 139
肩甲骨の動きが悪い。
インターバル走能力の強化が必須。

前田 真吾 神奈川 × 5 △ 10 〇 20 △ 10 △ 10 12 55 40 12 500+ 20 20 8 31 8 18 13 13 61 12 116
足指動かず。ダッシュ系、ジャンプ系に影響出るか
も。
全身筋力、筋持久力の強化が必須。

山本 楓己 東京 △ 10 × 5 × 5 × 5 × 5 13 30 33 9 500+ 20 42 20 42 14 22 18 6 81 13 111
膝、股関節、肩、要改善。
シーズン戦い抜くためには早急な改善が必要。上
半身も要強化。

関口 サムエル 継続

未受講

上松 大輝 鹿児島

未受講

小野 晃弘 福岡

未受講

佐々木 悠斗 岡山

未受講

佐野 隆司 神奈川

未受講

スクワットは500回到達のためストップ。
インターバル：24秒ダッシュ＆10秒スローダウンの5サイクルのサイド往復回数。
コンディションのPTSは〇20、△10、×5で計算。
筋力のPTSは1位20、2位19、3位18・・・。
堀内 星夜のインターバルランは怪我で未受講のため、平均点で計測。



RANK aEFF GROUP TEAM # NAME PTS 2PM 2PA 2P% 3PM 3PA 3P% REB ORE DRE AST STL BLK TOV FOUL MIN EFF POSS PPP eFG% TOV% on ± off ± net ± spot 3P move 3P

1 31.13 7/27 白 62 稲見 紘平 22 11 13 85% 0 1 0% 14 7 7 12 0 0 3 4 35.0 42 17 1.29 79% 18% 21 9 30 5 25 20%
2 28.63 7/27 白 21 小野 晃弘 31 5 6 83% 7 13 54% 6 2 4 3 0 1 2 0 35.0 32 21 1.48 82% 10% 12 0 12 16 25 64%
3 22.22 7/27 黒 11 松屋 佑季 26 4 11 36% 6 10 60% 6 2 4 1 0 0 1 3 29.0 21 22 1.18 62% 5% -10 2 -8 14 25 56%
4 19.43 7/27 黒 41 鈴木 翔太 18 3 6 50% 4 11 36% 9 3 6 2 2 0 0 5 30.0 21 17 1.06 53% 0% 4 16 20 15 25 60%
5 12.33 7/27 黒 13 小谷 健太 12 3 4 75% 2 6 33% 1 1 0 2 2 0 1 2 30.0 11 11 1.09 60% 9% -14 -2 -16 11 25 44%
6 11.29 7/27 白 25 大橋 聖也 13 5 5 100% 1 6 17% 6 1 5 5 1 0 3 4 35.0 17 14 0.93 59% 21% 1 -11 -10 14 25 56%
7 10.93 7/27 白 25 国兼 宗次朗 11 4 6 67% 1 8 13% 7 2 5 2 3 1 2 5 28.0 13 16 0.69 39% 13% 4 -8 -4
8 8.01 7/27 黒 0 藤井 優 12 3 6 50% 2 4 50% 6 1 5 3 2 0 6 4 29.0 12 16 0.75 60% 38% 0 12 12 9 25 36%
9 6.11 7/27 黒 2 長嶺 圭佑 7 2 4 50% 1 5 20% 3 0 3 5 2 0 3 1 30.0 8 12 0.58 39% 25% -1 11 10 13 25 52%

10 4.85 7/27 白 14 山本 楓己 12 3 5 60% 2 9 22% 11 0 11 4 1 0 6 3 32.0 13 20 0.60 43% 30% 14 2 16 12 25 48%
11 4.16 7/27 白 0 米倉 貴之 7 2 4 50% 1 6 17% 7 1 6 1 3 0 3 2 35.0 8 13 0.54 35% 23% 8 -4 4 18 25 72%
12 3.49 7/27 黒 3 小渡 将貴 4 2 5 40% 0 3 0% 2 0 2 2 3 0 1 3 26.0 4 9 0.44 25% 11% -18 -6 -24 12 25 48%
13 2.15 7/27 黒 0 上原 壮大郎 3 0 1 0% 1 5 20% 2 0 2 3 1 0 1 1 26.0 3 7 0.43 25% 14% -21 -9 -30 12 25 48%

RANK aEFF GROUP TEAM # NAME PTS 2PM 2PA 2P% 3PM 3PA 3P% REB ORE DRE AST STL BLK TOV FOUL MIN EFF POSS PPP eFG% TOV% on± off± net± spot 3P move 3P

1 33.03 7/20 黄 2 稲見 紘平 8 4 6 67% 0 0 0% 8 4 4 4 1 2 1 1 16.0 20 7 1.14 67% 14% 8 25 32% 5 15 33%
2 25.10 7/20 黄 5 小野 晃弘 11 1 2 50% 3 7 43% 3 1 2 3 0 1 0 0 16.0 13 9 1.22 61% 0% 11 25 44% 9 15 60%
3 23.25 7/20 黄 11 佐々木 悠斗 11 4 8 50% 1 1 100% 8 1 7 2 1 0 2 1 16.0 16 11 1.00 61% 18% 12 25 48% 7 15 47%
4 18.05 7/20 緑 10 上松 大輝 7 2 3 67% 1 3 33% 4 2 2 2 1 1 1 3 16.0 11 7 1.00 58% 14% 13 25 52% 11 15 73%
5 14.78 7/20 黄 14 国兼 宗次朗 6 0 0 0% 2 4 50% 1 1 0 2 0 0 0 0 16.0 7 4 1.50 75% 0% 13 25 52% 11 15 73%
6 11.35 7/20 緑 4 山田 昂志 6 3 5 60% 0 2 0% 1 1 0 3 0 0 0 1 16.0 6 7 0.86 43% 0% 10 25 40% 5 15 33%
7 11.05 7/20 緑 5 佐野 隆司 8 1 3 33% 2 5 40% 3 1 2 0 1 0 1 1 16.0 6 9 0.89 50% 11% 15 25 60% 5 15 33%
8 -9.28 7/20 緑 9 米倉 貴之 0 0 2 0% 0 3 0% 1 0 1 1 0 0 1 0 16.0 -4 6 0.00 0% 17% 12 25 48% 9 15 60%

RANK aEFF GROUP TEAM # NAME PTS 2PM 2PA 2P% 3PM 3PA 3P% REB ORE DRE AST STL BLK TOV FOUL MIN EFF POSS PPP eFG% TOV% on± off± net± spot 3P move 3P

1 48.40 7/13 緑 8 関口 サムエル 11 1 1 100% 3 4 75% 1 0 1 0 0 1 0 1 8.0 12 5 2.20 110% 0% 16 25 64% 18 25 72%
2 41.05 7/13 黄 14 山田 昂志 11 4 5 80% 1 2 50% 2 2 0 0 0 0 1 0 8.0 10 8 1.38 79% 13% 12 25 48% 14 25 56%
3 18.35 7/13 緑 10 山本 楓己 0 0 0 0% 0 1 0% 1 0 1 3 2 0 0 0 8.0 5 1 0.00 0% 0%
4 17.60 7/13 黄 3 長澤 亮太 3 0 0 0% 1 2 50% 3 0 3 1 0 0 0 0 8.0 6 2 1.50 75% 0% 13 25 52% 18 25 72%
5 13.80 7/13 緑 9 前田 真吾 6 3 4 75% 0 1 0% 2 0 2 0 0 1 2 0 8.0 5 7 0.86 60% 29% 10 25 40% 10 25 40%
6 12.60 7/13 黄 4 岡 航大 0 0 0 0% 0 0 0% 1 0 1 1 1 1 0 1 8.0 4 0 0.00 0% 0%
7 6.70 7/13 緑 7 清水 隆平 0 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0 2 0 0 0 0 8.0 2 0 0.00 0% 0% 18 25 72% 19 25 76%
8 2.85 7/13 黄 2 大原 侑之 0 0 3 0% 0 2 0% 1 1 0 4 1 0 0 1 8.0 1 5 0.00 0% 0% 20 25 80% 19 25 76%
9 0.75 7/13 黄 5 国兼 宗次朗 3 0 1 0% 1 2 50% 0 0 0 0 0 0 1 0 8.0 0 4 0.75 50% 25% 14 25 56% 13 25 52%

10 -0.30 7/13 緑 11 米倉 貴之 0 0 1 0% 0 1 0% 1 1 0 1 0 0 0 0 8.0 0 2 0.00 0% 0% 17 25 68% 16 25 64%

背景色、相対評価 ポジティブ ネガティブ aEFF：アジャスト・エフィシエンシー： PERで使われる調整値を利用し ,40分換算したEFF。


